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Пояснительная записка 

1.1. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

1.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной с учетом выбора участниками образовательных 

отношений  курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой, а также с учётом ресурсов школы. 

1.3.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

1.4. Внеурочная деятельность на уровне основного общего 

образования осуществляется в соответствии с адаптированной рабочей 

программой воспитания школы.  

1.5. Внеурочная деятельность ООО в МБОУ «Мамыковская СОШ» 

г. организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами и методическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (действующая редакция). 

• Федеральный закон Российской Федерации от 14 июля 2022 

года № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 года N 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 N 1023 (ред. от 17.07.2024) Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и 

дополнениями) 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05. 

2015 г. №996-р Об утверждении «Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 
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• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 

ноября 2020 г. № 2945-р Об утверждении «Плана мероприятий по 

реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года».  

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 

января 2021 г. № 122-р Об утверждении «Плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 года 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий "Разговоры о важном"». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 

1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21) Об утверждении 

«Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ «Мамыковская СОШ». 

• Положение МБОУ «Мамыковская СОШ» 2018 г. «Об 

организации внеурочной деятельности в школе» (протокол 

Педагогического совета № 1 от 29.08 2023).  

1.6. План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности с определёнными направлениями и примерным расходом 

времени на их реализацию (расходы времени на отдельные направления 

Плана могут меняться в зависимости от задач на каждом этапе реализации 

программы).  

1.7. На основании решения педагогического коллектива, интересов и 

запросов детей и родителей (законных представителей) в школе 

реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
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организационному обеспечению учебной деятельности. Также в план 

внеурочной деятельности включено направление по организации 

внеурочных занятий патриотической, нравственной и экологической 

тематики (основание: письмо Министерства просвещения РФ от 

17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»).  

1.8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
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1. Цель и задачи внеурочной деятельности, организуемой на уровне 

ООО 

Цель внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности с 

обучающимися с ЗПР являются следующие:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в 

достижении планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования;  

 расширение сферы жизненной (социальной) компетенции 

обучающихся с ЗПР подросткового возраста;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности 

с учетом правил безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление 

их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы;  

 формирование культуры безопасного и ответственного 

поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых 

образовательных потребностей и намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся с ЗПР, их особые образовательные потребности, интересы.  
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К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 
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2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность 

уровня ООО 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1 750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов 

выделяются на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, 

на дополнительные коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с 

программой коррекционной работы. Коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися проводят специалисты из ППМС служба 

«Доверия» г. Нурлат.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул, но не более 1(2) количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся с ЗПР. 
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В зависимости от решения педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей 

(законных представителей) в образовательной организации могут 

реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся с ЗПР и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве общеобразовательной школы; 

 модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 
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3. Направления и цели внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, ученические сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 
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7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности 

используется все многообразие доступных объектов отечественной 

культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как 

в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

3.1 Формы проведения занятий внеурочной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности для 

обучающихся с ЗПР подчиняется следующим требованиям: 

 Преобладание практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося с ЗПР 

в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

 организация проектной и исследовательской деятельности (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсий (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походов, деловых игр и другое; 

 учет специфики познавательной и коммуникативной 

деятельности обучающихся с ЗПР, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, 

последовательность); 

 использование форм организации, предполагающих 

использование средств ИКТ. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей 
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направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации 

и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
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4. Реализация плана образовательного учреждения по направлениям 

Инвариантная часть: 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 7 класс. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.                                                                       

Форма организации: беседа с обучающимися. 

 

Занятия, направленные на формирование функциональной 

(читательской) грамотности: 

«Смысловое чтение» 7 класс. 

Цель: формирование и развитие основ читательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения по всем 

предметам образовательной программы школы; формирование 

функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

Форма организации занятий: беседа, тренинг, игра, наблюдение и 

исследование, мониторинг. 

 

«Россия – мои горизонты»: Билет в будущее (на основании 

разработанной Министерством просвещения РФ Единой модели 

профориентации) 7 класс. 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

Форма организации: классные часы, в том числе просмотр выпусков 

открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога-психолога 

(приглашенных специалистов из ППМС служба «Доверия), 

моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др. 

 

Вариативная часть: 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий: 

«Твоя мастерская» 7 класс.  
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Цель: создание условий для формирования технологической 

грамотности учащихся в процессе выполнения творческих заданий. 

Форма организации: кружок, творческая мастерская. 

 

Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей: 

«Твоя безопасность» 7 класс. 

Цель: воспитание у обучающихся ответственного отношения к 

личной и общественной безопасности и формирование у них опыта 

безопасной жизнедеятельности. 

Форма организации: лекции, беседы. 
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5. План внеурочной деятельности ООО на 2024/25 учебный год 

План внеурочной деятельности (7 класс) 
 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

1 Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

Беседа, просмотр  

презентации 
1/34 

2 Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 
грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 
финансовой) 

Смысловое 

чтение 

Беседа, практикум, 

библиотечные занятия, 

экскурсия, онлайн 
занятие, мозговой 

штурм, круглый стол 

1/34 

 

3 Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 
способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 
самореализации 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 

Беседы, дискуссии, 

онлайн-диагностика, 
проектная деятельность, 

профориентационные 

программы, классные 

часы, в том числе 
просмотр выпусков 

открытых онлайн-уроков 

«Шоу профессий», 
мастер-классы, 

коммуникативные и 

деловые игры, 

консультации педагога и 
психолога, 

моделирующие 

профессиональные 
пробы в онлайн-формате 

и др. 

1/34 

4 Внеурочная деятельность, 

направленная на 
реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 
образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Твоя 

мастерская 
 

Творческая мастерская, 

презентация творческих 
работ 

 

 

1/34 

5 Внеурочная деятельность,  
направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 
пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Твоя 
безопасность 

Практикум, беседа 1/34 

   ИТОГО 5/170 
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Область работы Количество часов в неделю 

Внеурочная деятельность 5 

Коррекционно-развивающая область 

(проводят специалисты из ППМС 

служба «Доверия» г. Нурлат) 

5 

Итого 10 
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6. Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на 

достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной 

деятельности описывает инструменты достижения этих результатов 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного общего образования, 

представленным во ФГОС ООО как система личностных, метапредметных 

и предметных достижений обучающегося. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через 

оценку достижения планируемых результатов освоения программы, 

которые устанавливаются требованиями ФГОС ООО. Оценка 

метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР, 

которые отражают совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий, а также систему 

междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается 

комплексом освоения программ учебных предметов и внеурочной 

деятельности. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

программ внеурочной деятельности ООО включают осознание российской 

гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной 

социально значимой деятельности; сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, 

внеурочной и воспитательной деятельности образовательной организации 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения программ внеурочной 

деятельности отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 
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воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского 

воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного 

воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, 

трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности 

научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных учебных предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и 

социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и 

создание информационных текстов в различных форматах, в том числе 

цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

Предметные результаты включают: 

 освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующего курса 

внеурочной деятельности; предпосылки научного типа мышления; 

 виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 
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7. Диагностика эффективности организации внеурочной 

деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

школьник.  

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности 

школьников; 

● Личность самого обучающегося; 

● Детский коллектив; 

● Профессиональная позиция педагога; 

● Методы и методики мониторинга изучения детского 

коллектива. 

Основные результаты реализации программы внеурочной 

деятельности обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, предусматривающих сформированность познавательного, 

коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений; 

● Анкеты; 

● Активность участия во внеклассных  мероприятиях. 
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